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Gestern zog unser Judoclub mit 18 Teilnehmern los in Richtung Lentpark. Auf den zwei Bahnen wurde
schonmal ein bisschen vom zugelegten Weihnachtsbauch wieder abtrainiert. Besonders klasse fanden
unsere Kids die erhöhte Eislaufstrecke, auf der man ganze 360° Grad abfahren kann. Da hieß es dann: Wer
schafft es, einmal Trainer Christian Nyssen zu überrunden? Fast vier Stunden später taten dann die ersten
Füße weh und es ging heimwärts. Das jährliche Schlittschuhlaufen ist bei uns mittlerweile so beliebt, dass
es irgendwie zur jährlichen Tradition geworden ist.

  

Und einige Bilder aus dem Eispalast
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